
 

 

 
Allgemeine Reiseinformationen Sieben Tage Tibet & Erlebnis Südwest – China  
Von Chengdu über die höchste Bahnstrecke der Welt zu Klöstern, Pässen und Seen auf dem „Dach 
der Welt“ – außerdem: Pandabären in Dujingyan 
 

Stornobedingungen 
Für die von GTA Touristik GmbH vermittelten Rundreisen gelten die Allgemeinen 
Reisebedingungen - gemäß Veröffentlichung im Katalog bzw. auf der Homepage www.gta.at. 
 
Fluginformationen 
Da viele Fluglinien mit Überbuchungen arbeiten, empfehlen wir unseren Kunden dringend einen 
Online Check-in auf der Homepage der Fluglinie rechtzeitig vorzunehmen. 
 
• Check-In Beginn: 48 Stunden vor Abflug 
• Check-In Ende: 3 Stunden vor Abflug 
• Bordkarte bitte ausdrucken;  
• Gepäckaufgabe erfolgt am Flughafen-Check-In-Schalter 
• Erscheinen Sie bitte mindestens 2 Stunden vor Abflug am Flughafen 
• Online-Check-In ist nicht möglich bei gebuchten Sonderleistungen 
 
Im Flugpreis der Economy-Class) ist pro Person inkludiert: 
• 1 Handgepäck: max. 10 kg, max. 115 cm (L+B+H) 
• 1 aufgegebenes Gepäck: max. 23 kg, max. 158 cm (L+B+H) 
 
Wir weisen darauf hin, dass wir keinen Einfluss auf den Flugbetrieb haben. Die Sicherheit der 
Luftfahrt hat oberste Priorität, somit bitten wir um Verständnis für mögliche Verspätungen, welche  
außerhalb unseres Einflussbereiches liegen. Weitere Informationen unter:  
https://www.hainanairlines.com/AT/DE/Home 
 
Einreise / Reisedokumente 
Für die Einreise nach China ist ein gültiger Reisepass erforderlich und Touristen benötigen bei Reisen 
unter 30 Tagen kein Visum. Bei der Einreise ist eine Arrival Card auszufüllen. Fluglinien verlangen 
beim Check-In grundsätzlich einen gültigen Reisepass; Passagiere ohne gültiges Dokument können 
zurückgewiesen werden. Aktuelle Informationen: 
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china 

Für Reisen nach Tibet ist zusätzlich eine spezielle Reisegenehmigung (Tibet Permit) erforderlich, 
welche vom Veranstalter organisiert wird. 
Bitte beachten Sie, dass sich Einreisebestimmungen kurzfristig ändern können. 
 
Hinweis: Für nicht österreichische Staatsbürger können abweichende Einreisebestimmungen 
gelten. 
 
Reiseleitung 
Bei der Ankunft am Flughafen in Chengdu werden Sie von Ihrer Reiseleitung in Empfang 
genommen. Sie wird während der gesamten Reise mit Ihnen gemeinsam unterwegs sein. 

http://www.gta.at/
https://www.hainanairlines.com/AT/DE/Home
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china


 

 

 
Bus 
Die Beförderung erfolgt mit einem lokalen Reisebus. Bitte beachten Sie, dass der Bus über keine 
eine Bordtoilette verfügt und keine Getränke angeboten werden. Das Rauchen im Bus ist untersagt, 
jedoch sind regelmäßige Pausen für Verpflegung und Toilettenstopps vorgesehen. Aus 
Sicherheitsgründen ist es vorgeschrieben, sich während der Fahrt anzuschnallen. Bitte beachten 
Sie, beim Verlassen keine Wertsachen im Bus zurückzulassen. 
 

Zug 

Die Strecke Chengdu Chongqing wird mit dem chinesischen Hochgeschwindigkeitszug in der 
2.Klasse zurückgelegt. Die Fahrzeit beträgt ca. 2 Stunden. 
 
Reiseverlauf 
Die Tagesetappen sind straff geplant, sodass Sie in kurzer Reisedauer möglichst viel von Land und 
Leuten erleben. Wir ersuchen im Voraus um Ihr Verständnis, dass Wetter oder erhöhter Verkehr 
den Reiseablauf kurzfristig verändern können, auch Öffnungszeiten können sich seit 
Programmerstellung ändern. Ihre Reiseleitung wird gemeinsam mit dem Busfahrer ihr Bestes 
geben, damit Sie keine wichtigen Programmpunkte verpassen. Vor Ort werden manchmal 
zusätzliche Ausflüge angeboten. Diese sind nicht im Reisepreis enthalten. Für diese Angebote 
übernimmt der Veranstalter oder Reisevermittler keine Verantwortung. 
 
Hotels / Verpflegung 
Die Unterbringung während der Rundreise erfolgt in ausgewählten 4-Sterne-Hotels 
(8 Nächtigungen).  
  
Gesundheit, Impfungen 
Für Reisen nach Südchina und Tibet sind derzeit keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Allerdings 
sollte die Notwendigkeit von Impfschutz und Prophylaxe Maßnahmen rechtzeitig vor Reisebeginn 
geprüft und gegebenenfalls ärztlicher Rat eingeholt werden. Bitte informieren Sie sich 
diesbezüglich bei einem reisemedizinisch erfahrenen Arzt oder einem tropenmedizinischen 
Institut. Bitte nehmen Sie regelmäßig benötigte Medikamente in ausreichender Menge mit, diese 
sollten beim Flug im Handgepäck transportiert werden (für flüssige Medikamente über 100 ml wird 
eine ärztliche Bescheinigung in englischer Sprache empfohlen). Es besteht kein 
Sozialversicherungsabkommen mit Österreich. Es wird darauf hingewiesen, dass die Kosten einer 
allfälligen Krankhausbehandlung erheblich sein können. Der Abschluss einer alle Risiken 
abdeckenden Reiseversicherung wird daher vor Reiseantritt dringend empfohlen. Informationen 
dazu erhalten Sie auf Nachfrage von uns oder in Ihrem Reisebüro. 
 
Höhenlage 
Diese Reise führt in große Höhen: 

• Lhasa: ca. 3.600 m  
• Tibetisches Hochland: über 5.000 m  

Mögliche Symptome der Höhenanpassung: 
• Kopfschmerzen  
• Müdigkeit  
• Schwindel  

Wir empfehlen: 
• langsame Akklimatisation  
• ausreichende Flüssigkeitszufuhr  
• Vermeidung von körperlicher Überanstrengung  

Eine reisemedizinische Beratung vor Abreise wird empfohlen. 
 



 

 

 
Klima  
Südchina zeichnet sich durch ein subtropisches Klima mit milden Temperaturen aus. Der Monat 
September ist noch warm und feucht, mit möglichen Regenschauern und kürzeren 
Niederschlägen, da das Ende der Regenzeit variieren kann. Die Temperaturen sind für Rundreisen 
und Besichtigungen geeignet, jedoch kann es schwül sein. Wir empfehlen leichte, atmungsaktive 
Materialien sowie einen Regenschutz. Bitte informieren Sie sich kurz vor Abreise über die aktuelle 
Wetterlage und passen Sie Ihr Reisegepäck entsprechend an. 
In Tibet hingegen herrscht ein Hochgebirgsklima mit deutlich kühleren Temperaturen. Im 
September sind die Tage oft sonnig und klar mit angenehmen Temperaturen, während die Nächte 
deutlich kühler sein können. Aufgrund der Höhenlage ist die Sonneneinstrahlung sehr intensiv, und 
das Wetter kann sich rasch ändern. Wir empfehlen daher das Zwiebelschalenprinzip sowie einen 
guten Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenbrille und Kopfbedeckung). 
 

Kleidung 
Bequeme, atmungsaktive Materialien im Zwiebelschalen-Prinzip werden empfohlen. Für Südchina 
im September – wo es warm, feucht und teils regnerisch sein kann – sowie für Tibet mit deutlich 
kühleren Temperaturen, besonders in den Morgen- und Abendstunden, ist eine Kombination aus 
leichten und wärmenden Schichten sinnvoll. Eine leichte Jacke bzw. Regenschutz sowie festes, 
bequemes Schuhwerk für Besichtigungen sind erforderlich. 
 
Geld 
1 € ≈ 8,15 – 8,17 CNY (Yuan) 
 
Landeswährung ist der chinesische Yuan (CNY / RMB). Bargeld kann an Geldautomaten mit 
Maestro- oder Kreditkarte (VISA, MasterCard) behoben werden; die Akzeptanz internationaler 
Kreditkarten ist jedoch außerhalb größerer Hotels eingeschränkt. In China sind mobile 
Bezahlsysteme (z. B. Alipay, WeChat Pay) weit verbreitet. Wir empfehlen, etwas Bargeld 
mitzuführen und sich vor Abreise bei Ihrer Bank über die Freischaltung Ihrer Karten für Zahlungen 
im Ausland zu informieren. Meist wird in China mit den Apps WeChat Pay und Alipay bezahlt, die 
sich einfach installieren und vorab einrichten lassen. 
 
Für Reisen nach Tibet gilt: Die Bargeldversorgung ist eingeschränkter als in den großen Städten 
Südchinas. Geldautomaten sind vorhanden, jedoch nicht flächendeckend und nicht immer 
zuverlässig. Kreditkarten werden nur selten akzeptiert. Daher ist es besonders in Tibet ratsam, 
ausreichend Bargeld in chinesischer Währung mitzuführen. 
Bitte informieren Sie sich zudem vor Abreise bei Ihrer Bank über die Freischaltung Ihrer Karten für 
Zahlungen und Bargeldbehebungen im Ausland. 
 
 
Trinkgelder 
Trinkgelder sind nicht im Reisepreis enthalten. Sie sind auch nicht verpflichtend, aber sie sind eine 
nette Geste, die am Ende der Reise Ihre Zufriedenheit gegenüber dem Reiseleiter und des 
Busfahrers ausdrücken. 
 
Ortszeit 
Der Zeitunterschied zu Österreich beträgt +7 Stunden zur MEZ bzw. +6 Stunden zur MESZ. 
Beispiel: 13:00 Uhr in Österreich = 20:00 Uhr in Südchina (MEZ) bzw. 19:00 Uhr (MESZ) 
 



 

 

Stromversorgung 
In China beträgt die Netzspannung 220 Volt / 50 Hertz. Die Steckdosen sind unterschiedlich 
ausgeführt; ein Reiseadapter wird empfohlen. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Steckdosen mit 
europäischen Steckern kompatibel sind 
 
Sprache 
Amtssprache ist Chinesisch (Mandarin). Englisch und Deutschkenntnisse sind in touristischen 
Gebieten und größeren Hotels teilweise vorhanden, jedoch nicht flächendeckend. 
 
Fotografieren 
Wir empfehlen, ausreichend Akkus, Batterien, Speicherkarten und Ihre Ladekabeln mitzunehmen, 
da entsprechendes Zubehör vor Ort – sowohl in Südchina als auch in Tibet – teilweise teurer oder 
nicht überall verfügbar ist.  
 
Telefonieren 
Die Telefonvorwahl nach Österreich lautet +43, nach China +86. Das Mobilfunknetz ist in Städten 
und touristischen Regionen gut ausgebaut. In ländlichen Gebieten kann es zu Einschränkungen 
kommen. Für die Nutzung des Mobiltelefons im Ausland gelten abweichende, meist höhere 
Roaming Gebühren. Wir empfehlen, sich vor Abreise bei Ihrem Mobilfunkanbieter über die Kosten 
zu informieren. Telefonate vom Hotel aus, sind immer kostenintensiv. 
 
Einkaufstipps 
Südchina bietet eine große Auswahl an landestypischen Souvenirs. Beliebt sind Seidenprodukte, 
Tee, Kunsthandwerk, Porzellan sowie traditionelle Souvenirs. In größeren Städten und 
touristischen Zentren finden Sie sowohl lokale Märkte als auch moderne Einkaufszentren. 
Auch in Tibet werden traditionelle Handwerksprodukte angeboten, darunter Thangka-Malereien, 
Gebetsfahnen, Schmuck sowie handgefertigte Textilien. Das Angebot ist jedoch kleiner und stärker 
regional geprägt als in den Städten Südchinas. 
 
Bitte beachten Sie die Einfuhrbestimmungen der Europäischen Union. 
 
Speisen & Getränke 
Die Küche Südchinas ist vielfältig und aromatisch, geprägt von Reis, Gemüse, Fisch, Geflügel 
sowie milden bis würzigen Aromen. Typisch sind Dim Sum, Nudel- und Reisgerichte, Suppen sowie 
frische Wok Gerichte. In größeren Städten werden auch internationale Speisen angeboten. 
In Tibet ist die Küche einfacher und stärker an die Höhenlage angepasst. Typisch sind Gerichte wie 
Tsampa (geröstetes Gerstenmehl), Nudelsuppen, Yakfleisch sowie Momos (gefüllte Teigtaschen). 
Die Auswahl ist im Vergleich zu Südchina begrenzter. 
Beliebte Getränke sind Tee (beliebt sind Grüner und Jasmin Tee); Alkohol ist erhältlich, wird jedoch 
meist in moderaten Mengen konsumiert. 
 
Länderinformation 
Fläche: ca. 9,6 Mio. km² (China gesamt) 
Einwohner: ca. 1,4 Mrd. 
Hauptstadt: Peking 
Religion: In China offiziell religionsfrei. Verbreitet sind Buddhismus, Taoismus, Konfuzianismus 
sowie lokale Glaubensrichtungen 
 
In Tibet spielt der tibetische Buddhismus eine zentrale Rolle im religiösen und kulturellen Leben 
der Bevölkerung. 



 

 

 
Sicherheit 
Südchina gilt grundsätzlich als sichere Reiseregion. Wir empfehlen dennoch, übliche 
Vorsichtsmaßnahmen vor Taschendieben zu beachten und Wertsachen sicher aufzubewahren. 
 
Auch in Tibet ist die Sicherheitslage für Reisende im Allgemeinen stabil. Bitte beachten Sie jedoch, 
dass es sich um eine politisch sensible Region handelt. Es ist wichtig, sich an die lokalen 
Vorschriften zu halten, den Anweisungen der Reiseleitung zu folgen und keine militärischen 
Einrichtungen oder sicherheitsrelevanten Bereiche zu fotografieren. 
 
Anmerkungen 
Prägend für diese Reise sind die vielfältigen Landschaften, die jahrhundertreiche Kultur sowie 
modernen Errungenschaften, Hochgeschwindigkeitszüge, Megastädte, Universitäten – verbunden 
mit der Höflichkeit der Bevölkerung. Respektvolles Verhalten werden geschätzt und auch von 
Touristen erwartet.  
Diese Reise durch Südchina und Tibet vereint eindrucksvolle Naturerlebnisse, kulturelle 
Besichtigungen sowie besondere Höhepunkte wie eine Fahrt mit einem modernen 
Hochgeschwindigkeitszug und eine Kreuzfahrt zu einem einzigartigen Reiseerlebnis. 
 
 
Allgemeines 
• Preis- und Programmänderungen vorbehalten 
• Mindestteilnehmer: 20 Personen 
• Kleingruppenzuschläge entnehmen Sie bitte der Reiseausschreibung 
• Es gelten die Geschäftsbedingungen der neuesten Fassung – diese finden Sie unter: 
      www.gta.at; Gerichtsstand Wien 
• Druck-/Satz- und Tippfehler vorbehalten 
• Reiseveranstalter: GSW Touristik AG hat Kundengelder bei Pauschalreisen bei der Travel 

Professional Association, Chemin de Bahyse 30, CH-1091 Chenaux versichert. 
 
Stand: April 2026 
 
Wir wünschen Ihnen eine unvergessliche und abwechslungsreiche Reise! 
 
Ihr GTA Touristik Team  
 

http://www.gta.at/

