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Allgemeine Reiseinformationen Sieben Tage Tibet & Erlebnis Siidwest - China

Von Chengdu Uber die hochste Bahnstrecke der Welt zu Klostern, Passen und Seen auf dem ,,Dach
der Welt“ — auBerdem: Pandabaren in Dujingyan

Stornobedingungen
Far die von GTA Touristik GmbH vermittelten Rundreisen gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen - gemaB Veroffentlichung im Katalog bzw. auf der Homepage www.gta.at.

Fluginformationen

Da viele Fluglinien mit Uberbuchungen arbeiten, empfehlen wir unseren Kunden dringend einen
Online Check-in auf der Homepage der Fluglinie rechtzeitig vorzunehmen.

Check-In Beginn: 48 Stunden vor Abflug

Check-In Ende: 3 Stunden vor Abflug

Bordkarte bitte ausdrucken;

Gepackaufgabe erfolgt am Flughafen-Check-In-Schalter
Erscheinen Sie bitte mindestens 2 Stunden vor Abflug am Flughafen
Online-Check-Inist nicht moglich bei gebuchten Sonderleistungen

Im Flugpreis der Economy-Class) ist pro Person inkludiert:
e 1 Handgepack: max. 10 kg, max. 115 cm (L+B+H)
e 1 aufgegebenes Gepack: max. 23 kg, max. 158 cm (L+B+H)

Wir weisen darauf hin, dass wir keinen Einfluss auf den Flugbetrieb haben. Die Sicherheit der
Luftfahrt hat oberste Prioritat, somit bitten wir um Verstandnis fir mogliche Verspatungen, welche
auBerhalb unseres Einflussbereiches liegen. Weitere Informationen unter:
https://www.hainanairlines.com/AT/DE/Home

Einreise / Reisedokumente

Fur die Einreise nach China ist ein glltiger Reisepass erforderlich und Touristen bendtigen bei Reisen
unter 30 Tagen kein Visum. Bei der Einreise ist eine Arrival Card auszufullen. Fluglinien verlangen
beim Check-In grundsatzlich einen gultigen Reisepass; Passagiere ohne gultiges Dokument kdnnen
zuruckgewiesen werden. Aktuelle Informationen:
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china

Fur Reisen nach Tibet ist zusatzlich eine spezielle Reisegenehmigung (Tibet Permit) erforderlich,
welche vom Veranstalter organisiert wird.

Bitte beachten Sie, dass sich Einreisebestimmungen kurzfristig andern kénnen.

Hinweis: Fur nicht dsterreichische Staatsburger kdnnen abweichende Einreisebestimmungen
gelten.

Reiseleitung
Bei der Ankunft am Flughafen in Chengdu werden Sie von lhrer Reiseleitung in Empfang
genommen. Sie wird wahrend der gesamten Reise mit Ihnen gemeinsam unterwegs sein.


http://www.gta.at/
https://www.hainanairlines.com/AT/DE/Home
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china
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Bus

Die Beforderung erfolgt mit einem lokalen Reisebus. Bitte beachten Sie, dass der Bus uber keine
eine Bordtoilette verfugt und keine Getranke angeboten werden. Das Rauchen im Bus ist untersagt,
jedoch sind regelmaBige Pausen fur Verpflegung und Toilettenstopps vorgesehen. Aus
Sicherheitsgriinden ist es vorgeschrieben, sich wahrend der Fahrt anzuschnallen. Bitte beachten
Sie, beim Verlassen keine Wertsachen im Bus zurtckzulassen.

Zug
Die Strecke Chengdu Chongging wird mit dem chinesischen Hochgeschwindigkeitszug in der
2.Klasse zuruckgelegt. Die Fahrzeit betragt ca. 2 Stunden.

Reiseverlauf

Die Tagesetappen sind straff geplant, sodass Sie in kurzer Reisedauer mdéglichst viel von Land und
Leuten erleben. Wir ersuchen im Voraus um lhr Verstandnis, dass Wetter oder erhohter Verkehr
den Reiseablauf kurzfristig verandern kénnen, auch Offnungszeiten kénnen sich seit
Programmerstellung dndern. lhre Reiseleitung wird gemeinsam mit dem Busfahrer ihr Bestes
geben, damit Sie keine wichtigen Programmpunkte verpassen. Vor Ort werden manchmal
zusatzliche Ausflige angeboten. Diese sind nicht im Reisepreis enthalten. Fur diese Angebote
Ubernimmt der Veranstalter oder Reisevermittler keine Verantwortung.

Hotels / Verpflegung
Die Unterbringung wahrend der Rundreise erfolgt in ausgewahlten 4-Sterne-Hotels
(8 Nachtigungen).

Gesundheit, Impfungen

Fir Reisen nach Stidchina und Tibet sind derzeit keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Allerdings
sollte die Notwendigkeit von Impfschutz und Prophylaxe MaBnahmen rechtzeitig vor Reisebeginn
gepruft und gegebenenfalls arztlicher Rat eingeholt werden. Bitte informieren Sie sich
diesbezuglich bei einem reisemedizinisch erfahrenen Arzt oder einem tropenmedizinischen
Institut. Bitte nehmen Sie regelmaBig benodtigte Medikamente in ausreichender Menge mit, diese
sollten beim Flug im Handgepack transportiert werden (fur fliissige Medikamente uber 100 ml wird
eine arztliche Bescheinigung in englischer Sprache empfohlen). Es besteht kein
Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich. Es wird darauf hingewiesen, dass die Kosten einer
allfalligen Krankhausbehandlung erheblich sein kdnnen. Der Abschluss einer alle Risiken
abdeckenden Reiseversicherung wird daher vor Reiseantritt dringend empfohlen. Informationen
dazu erhalten Sie auf Nachfrage von uns oder in lhrem Reisebdro.

Hoéhenlage
Diese Reise fuhrtin groBe Hohen:
e Lhasa:ca.3.600m
e Tibetisches Hochland: iber 5.000 m
Mogliche Symptome der Hohenanpassung:
e Kopfschmerzen

e Miudigkeit
e Schwindel
Wir empfehlen:

e langsame Akklimatisation
e ausreichende Flussigkeitszufuhr
e Vermeidung von kérperlicher Uberanstrengung
Eine reisemedizinische Beratung vor Abreise wird empfohlen.
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Klima

Sudchina zeichnet sich durch ein subtropisches Klima mit milden Temperaturen aus. Der Monat
Septemberist noch warm und feucht, mit moglichen Regenschauern und kirzeren
Niederschlagen, da das Ende der Regenzeit variieren kann. Die Temperaturen sind fur Rundreisen
und Besichtigungen geeignet, jedoch kann es schwul sein. Wir empfehlen leichte, atmungsaktive
Materialien sowie einen Regenschutz. Bitte informieren Sie sich kurz vor Abreise Uber die aktuelle
Wetterlage und passen Sie Ilhr Reisegepack entsprechend an.

In Tibet hingegen herrscht ein Hochgebirgsklima mit deutlich kiithleren Temperaturen. Im
September sind die Tage oft sonnig und klar mit angenehmen Temperaturen, wahrend die Nachte
deutlich kuhler sein kdnnen. Aufgrund der Hohenlage ist die Sonneneinstrahlung sehr intensiv, und
das Wetter kann sich rasch andern. Wir empfehlen daher das Zwiebelschalenprinzip sowie einen
guten Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenbrille und Kopfbedeckung).

Kleidung

Bequeme, atmungsaktive Materialien im Zwiebelschalen-Prinzip werden empfohlen. Fur Stdchina
im September — wo es warm, feucht und teils regnerisch sein kann — sowie fur Tibet mit deutlich
kiihleren Temperaturen, besonders in den Morgen- und Abendstunden, ist eine Kombination aus
leichten und warmenden Schichten sinnvoll. Eine leichte Jacke bzw. Regenschutz sowie festes,
bequemes Schuhwerk flr Besichtigungen sind erforderlich.

Geld
1€~8,15-8,17 CNY (Yuan)

Landeswahrung ist der chinesische Yuan (CNY / RMB). Bargeld kann an Geldautomaten mit
Maestro- oder Kreditkarte (VISA, MasterCard) behoben werden; die Akzeptanz internationaler
Kreditkarten ist jedoch auBerhalb groBerer Hotels eingeschrankt. In China sind mobile
Bezahlsysteme (z. B. Alipay, WeChat Pay) weit verbreitet. Wir empfehlen, etwas Bargeld
mitzufihren und sich vor Abreise bei lhrer Bank Uber die Freischaltung Ihrer Karten flr Zahlungen
im Ausland zu informieren. Meist wird in China mit den Apps WeChat Pay und Alipay bezahlt, die
sich einfach installieren und vorab einrichten lassen.

Fur Reisen nach Tibet gilt: Die Bargeldversorgung ist eingeschrankter als in den groBen Stadten
Sudchinas. Geldautomaten sind vorhanden, jedoch nicht flachendeckend und nicht immer
zuverlassig. Kreditkarten werden nur selten akzeptiert. Daher ist es besonders in Tibet ratsam,
ausreichend Bargeld in chinesischer Wahrung mitzufthren.

Bitte informieren Sie sich zudem vor Abreise bei lhrer Bank Uber die Freischaltung lhrer Karten fir
Zahlungen und Bargeldbehebungen im Ausland.

Trinkgelder

Trinkgelder sind nicht im Reisepreis enthalten. Sie sind auch nicht verpflichtend, aber sie sind eine
nette Geste, die am Ende der Reise lhre Zufriedenheit gegentuiber dem Reiseleiter und des
Busfahrers ausdriicken.

Ortszeit
Der Zeitunterschied zq'(")sterreich betragt +7 Stunden zur MEZ bzw. +6 Stunden zur MESZ.
Beispiel: 13:00 Uhr in Osterreich = 20:00 Uhr in Stdchina (MEZ) bzw. 19:00 Uhr (MESZ)
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Stromversorgung

In China betragt die Netzspannung 220 Volt / 50 Hertz. Die Steckdosen sind unterschiedlich
ausgefuhrt; ein Reiseadapter wird empfohlen. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Steckdosen mit
europaischen Steckern kompatibel sind

Sprache
Amtssprache ist Chinesisch (Mandarin). Englisch und Deutschkenntnisse sind in touristischen
Gebieten und groBeren Hotels teilweise vorhanden, jedoch nicht fliachendeckend.

Fotografieren

Wir empfehlen, ausreichend Akkus, Batterien, Speicherkarten und Ihre Ladekabeln mitzunehmen,
da entsprechendes Zubehor vor Ort — sowohlin Sudchina als auch in Tibet — teilweise teurer oder
nicht Uberall verflugbar ist.

Telefonieren

Die Telefonvorwahl nach Osterreich lautet +43, nach China +86. Das Mobilfunknetz ist in Stadten
und touristischen Regionen gut ausgebaut. In landlichen Gebieten kann es zu Einschrankungen
kommen. Fur die Nutzung des Mobiltelefons im Ausland gelten abweichende, meist hdhere
Roaming Gebuhren. Wir empfehlen, sich vor Abreise bei lhrem Mobilfunkanbieter Uber die Kosten
zu informieren. Telefonate vom Hotel aus, sind immer kostenintensiv.

Einkaufstipps

Sudchina bietet eine groBe Auswahl an landestypischen Souvenirs. Beliebt sind Seidenprodukte,
Tee, Kunsthandwerk, Porzellan sowie traditionelle Souvenirs. In groBeren Stadten und
touristischen Zentren finden Sie sowohl lokale Markte als auch moderne Einkaufszentren.

Auch in Tibet werden traditionelle Handwerksprodukte angeboten, darunter Thangka-Malereien,
Gebetsfahnen, Schmuck sowie handgefertigte Textilien. Das Angebot ist jedoch kleiner und starker
regional gepragt als in den Stadten Stidchinas.

Bitte beachten Sie die Einfuhrbestimmungen der Europaischen Union.

Speisen & Getranke

Die Kluiche Stidchinas ist vielfaltig und aromatisch, gepragt von Reis, Gemuse, Fisch, Gefllugel
sowie milden bis wirzigen Aromen. Typisch sind Dim Sum, Nudel- und Reisgerichte, Suppen sowie
frische Wok Gerichte. In groBeren Stadten werden auch internationale Speisen angeboten.

In Tibet ist die Kliche einfacher und starker an die Hohenlage angepasst. Typisch sind Gerichte wie
Tsampa (gerostetes Gerstenmehl), Nudelsuppen, Yakfleisch sowie Momos (geflillte Teigtaschen).
Die Auswahlistim Vergleich zu Sudchina begrenzter.

Beliebte Getranke sind Tee (beliebt sind Griner und Jasmin Tee); Alkohol ist erhaltlich, wird jedoch
meist in moderaten Mengen konsumiert.

Landerinformation

Flache: ca. 9,6 Mio. km? (China gesamt)

Einwohner: ca. 1,4 Mrd.

Hauptstadt: Peking

Religion: In China offiziell religionsfrei. Verbreitet sind Buddhismus, Taoismus, Konfuzianismus
sowie lokale Glaubensrichtungen

In Tibet spielt der tibetische Buddhismus eine zentrale Rolle im religidsen und kulturellen Leben
der Bevolkerung.
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Sicherheit

Sudchina gilt grundsatzlich als sichere Reiseregion. Wir empfehlen dennoch, Gbliche
VorsichtsmaBnahmen vor Taschendieben zu beachten und Wertsachen sicher aufzubewahren.

Auch in Tibet ist die Sicherheitslage flr Reisende im Allgemeinen stabil. Bitte beachten Sie jedoch,
dass es sich um eine politisch sensible Region handelt. Es ist wichtig, sich an die lokalen
Vorschriften zu halten, den Anweisungen der Reiseleitung zu folgen und keine militarischen
Einrichtungen oder sicherheitsrelevanten Bereiche zu fotografieren.

Anmerkungen

Pragend fur diese Reise sind die vielfaltigen Landschaften, die jahrhundertreiche Kultur sowie
modernen Errungenschaften, Hochgeschwindigkeitsziige, Megastadte, Universitdten —verbunden
mit der Hoflichkeit der Bevolkerung. Respektvolles Verhalten werden geschatzt und auch von
Touristen erwartet.

Diese Reise durch Sudchina und Tibet vereint eindrucksvolle Naturerlebnisse, kulturelle
Besichtigungen sowie besondere Hohepunkte wie eine Fahrt mit einem modernen
Hochgeschwindigkeitszug und eine Kreuzfahrt zu einem einzigartigen Reiseerlebnis.

Allgemeines

e Preis- und Programmanderungen vorbehalten

e Mindestteilnehmer: 20 Personen

o Kleingruppenzuschlage entnehmen Sie bitte der Reiseausschreibung

e Esgelten die Geschaftsbedingungen der neuesten Fassung — diese finden Sie unter:
www.gta.at; Gerichtsstand Wien

e Druck-/Satz- und Tippfehler vorbehalten

o Reiseveranstalter: GSW Touristik AG hat Kundengelder bei Pauschalreisen bei der Travel
Professional Association, Chemin de Bahyse 30, CH-1091 Chenaux versichert.

Stand: April 2026

Wirwulnschen Ihnen eine unvergessliche und abwechslungsreiche Reise!

Ilhr GTA Touristik Team


http://www.gta.at/

